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 السلاحتوصيف مقرر 
 

 Basic Information: معلومات أساسية .1

 سلاح )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 

 ف.م 211 )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرركود/رمز 

 -- المقرر    المشاركة في تدريسالقسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( للمقرر عدد الساعات / النقاط المعتمدة  
 إجمالي اخري )تحدد(  عملي نظري 

1 2 - 3 

 اجباري  نوع المقرر 

 الاولى الفرقة     المقرر فيه يقدم الذي الدراسي المستوى/  الفرقة الدراسية

 المنازلات والرياضات الفردية  البرنامج الأكاديمي

 كلية علوم الرياضة الكلية/المعهد

 المنيا جامعة  الجامعة/الاكاديمية 

 اشرف مسعد ابراهيم د/ أ. منسق المقرر اسم 

 م 1/9/2025 المقرر اعتماد توصيف تاريخ 

/الأقسام/  محضر مجلس القسمقرار/)يرفق المقرر  جهة اعتماد توصيف
    (الجهة المختصة/ ....

 مجلس قسم المنازلات والرياضات الفردية

   Course overviewالوصف العام للمقرر   .2

  القانون،ونقاط من    المبارزة، السلاح " مبارزة" من حيث تاريخ رياضة    ومبادي رياضة  بأسسيهدف هذا المقرر إلى تعريف الطالب  

 ( حيث  من  العملية  المهارات  لجميع  وتطبيقات  الشائعة  والاخطاء  الفنية  انب  والجو التعليمية  المهارات    التحية،الخطوات 

 سود(. أ  -حمر أ  - )اصفر  الإنذاراتوالجزاءات وتشمل   الدفاعية( المهارات    الهجومية،المهارات   الاساسية،

 لضمان    قومية ال الهيئة  
 جودة التعليم والاعتماد 

 الي ــــــ ــــليم الع ـــــ ــــاع التع ـــــــ ــــقط 
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 Course Learning Outcomesللمقرر:  التعلم نواتج .3

 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامجللمقرر مع   التعلم نواتج اتساق

لبرنامج/ المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

2/1 
المعااا رلأ اسي ياااير الة راليااار  اللتساااةير  الةر واااار 

  الاجةم عير  النلسير لتةر ير الرا ضير.
 

2/1/1 
 

ر الل لاات الةلااور الةاا رال  لرا ضاار الساالاح  ألااس المااتارأ اللتسااةير الةاا  أياا م   اا  ت اا     أن يلساا 
 .مل هيم   المع صرة

2/1/2 
ا الل لاات ااا   اسيااي الةر وااار  الاجةم عياار  النلسااير المرتلالاار ارا ضاار الساالاح   ا اا    ت   رلاا   أن يم اا 

 عتى يتوك المةعتم    أدائ س ال تن .

2/1/3 
أن يل  ق الل لت المل هيس النلسير  الاجةم عير    تلليط  تنل ذ أن لر را ضر السلاح بم  يتعس النمو 

 ال  م  لتمةعتم  .

3/1 
يؤى النم ذج الةل يقير لتم  رات الحركير  ى ملةتف  

 أنواع الرا ض ت اسي يير.

أن يُظ ر المةعتس القترة عتى أداء الم  رات الحركير اسي يير    الملا رزة )مث  الوقلار  الةقاتو  الةراجا    3/1/1
 اللع ( اتقر  توازن.

3/1/2 
أن يل ق الماةعتس الم ا رات ال موميار  الت  عيار )عا للع   اللات  الارد(  ا  مواياف تترا يار أ  ملا راا ت 

 ملغ رة   ق قواعت التعلار.

ر المااةعتس الةن يااق ااا   العاا    ال اات  ياارعر رد اللعاا  أ ناا ء اسداء  بماا  يعاااز  ع ل ةاا   اا  تنل ااذ  3/1/3 أن يلااو 
 الحرك ت    الوق  المن يت.

يل ض  ا   أي ل ت الةعتيس  الةقواس لاخةي ر أنس      4/1
 للأن لر الرا ضير الملةتلر.

أن يم  ا المةعتس ا   أي ل ت الةتراي الملةتلر )مث  اسيتوب الةوضيح   الاةعتس الةعا  ن   الاةعتس القا ئس  4/1/1
 عتى التعت(  احت   متى ملاءمة   لةعتيس م  رات الملا رزة   ق خل ئص المةعتم  .

4/1/2 
أن يقااا رن الماااةعتس اااا   أد ات الةقاااواس الملةتلااار )مثااا  الملامظااار الملا لاااارة  قاااوائس الةقاااتير  الاخةلاااا رات 

د اسنست من   لقي أ اسداء الحرك     الملا رزة.  الم  رار(  احت 
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لبرنامج/ المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

ق المااةعتس أيااتوب الةعتاايس  أداة الةقااواس الملةاا رة  اا  مويااف تااترا    عتاا  لرا ضاار الملااا رزة  ماا   4/1/3 أن يل اا 
 ت رار اخةي ره ان ءً عتى ألتالأ الةعتس  خل ئص الم  رة.

5/2 

ايةلتاو  ي ئ  م  رات الاتلا   اللعا    القاترة 
عتى العم  المم عى لةلع ا  العمتيا ت المرتلالار 

 ب لمم   الرا ضى.
 

أن يسةلتو المةعتس م  رات الاتل   التلظ   غ ر التلظ  )مثا  اشلاا رات  لغار المسات  الةغذيار الراجعار(  5/2/1
 ل رح م  رات الملا رزة  توجي  الاملاء اتقر أ ن ء الةترات.

أن يعم  المةعتس ضم   راق لةلليط  تنظيس تترالا ت أ  ملا را ت ملغ رة    الملا رزة  ما  توزاا  اسد ار  5/2/2
 )لاعت  م س  منظس(  الالةااو ا  .
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 Teaching and Learning Methodsطرق التعليم والتعلم:  .4

 Lectureالمحاضرة   .1
 Practical Trainingالتطبيقات العملية  .2
 Cooperative Learningالتعليم التعاوني  .3
 Peer Teachingتدريس الأقران  .4
 E-Learningالتعلم الإلكتروني   .5

 : الدراسي للمقررالجدول 
 

 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر(

 

إجمالي  

عدد  

الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة 

تدريس 

نظري  

)محاضرات/  

مجموعات  

مناقشة/ 

 )...... 

 تدريب

)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

تعلم 

 ذاتي

)مهام/ 

تكليفات/ 

مشاريع/  

 )... 

 أخرى

 

1 
 .المبارزة لرياضة تعريف  النظري:

مسةة  ) المبةةارزة رياضةةة في الاساسية المهارات العملي:

 (.الاستعدادوضع  –السلاح 

3 1 2 - - 

2 
 المبارزة لرياضة التاريخي التطور  النظري:

 المبةةارزة رياضةةة فةةي الاساسةةية المهةةارات العملةةي:

 والخلف   للأمام الوثب(  التخطية، التقدم،"   )التحركات

3 1 2 - - 

3 
نةةواع مقارنةةة نةةي  ا -المبةةارزة انةةواع رياضةةة  - النظري:

 السلاح.المبارزة في مواصفات 

 الطع ()  المبارزة رياضة في الاساسية المهارات العملي:

3 1 2 - - 

   .الهدف( )منطقةمقارنة ن  انواع المبارزة  النظري: 4

 السادس والرانع() الرئيسةاوضاع المبارزة   العملي:
3 1 2 - - 

    اللمسات( )احرازمقارنة ن  انواع المبارزة  النظري: 5

 السانع والثام ( )ة ي الرئيساوضاع المبارزة  العملي:
3 1 2 - - 

 اوضاع المبارزة الثمانية. النظري: 6

 تطبيقات على اوضاع المبارزة الرئيسية  العملي:
3 1 2 - - 

7 
  المبارزة نرياضة الخاصة والادوات النظري: الملانس

 (. والكهرناء  )العادة

 مهارة السهم الطائر العملي:

3 1 2 - - 

 .المبارزة رياضة مزايا النظري: 8

 دائري(  -جانبي  )انواع الدفاع   العملي:
3 1 2 - - 

  ةاالمبار النظري: زم  9

 دائري(نصف  -قطري  )انواع الدفاع   العملي:
3 1 2 - - 

10 
 . المبارزة رياضة فيوالتعادل   اللمسات عدد النظري:

 المبارزة رياضة فى البسيطة الهجومية المهارات العملي:

 (مغيرة - مستقيمة)

3 1 2 - - 
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 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر(

 

إجمالي  

عدد  

الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة 

تدريس 

نظري  

)محاضرات/  
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 )...... 

 تدريب
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11 
 الحلبة.  النظري: مقايس 

 المبارزة رياضة فى البسيطة الهجومية المهارات العملي:

 (قاطعة -عكس المغيرة  )

3 1 2 - - 

 المبارزة   للاعبى لدى توافرها الواجب الشروط النظري: 12

 تدريبات عملية على العلاقة ني  الدفاع والهجوم العملي:
3 1 2 - - 

13 
 المبارزة  رياضة فى والانذارات الجزاءات النظري:

 المبةةارزة رياضة فىالمركبة  الهجومية المهارات العملي:

 ()العددية

3 1 2 - - 

14 
 (التعليمية )الخطواتنظري العملي  -النظري: 

 المبةةارزة رياضة فىالمركبة  الهجومية المهارات العملي:

 مزدوجة()

3 1 2 - - 

15 
الاخطاء   –الجوانب الفنية  –نظري العملي ) -النظري 

 الشائعة(

تطبيقات عملية تدريبية لتركيبةةات مةة  المهةةارات   العملي:

 .الهجومية

3 1 2 - - 

 

 Student Assessment Methodsطرق تقييم الطلاب:  .5

 توقيت التقييم المتوقع  * طرق التقييم م
 ( الدراسي الأسبوع   رقم)

 النسبة المئوية   درجات التقييم 
 من إجمالي درجة المقرر

 % 10 10 6   )أعمال سنة(عملي  1 امتحان 1
 % 10 10 12  أعمال سنة() تحريري 2 امتحان 2
 % 10 10 خلا  اللل  التراي   تكليفات / مشروع / ملف الإنجاز /كتيب الانشطة  3
 % 30 30 16 امتحان نهائي عملي 4
 % 40 40 17 امتحان نهائي تحريري   5

 

 

 : مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة .6

مصادر 

التعلم  
)الكتب  

والمراجع  

العلمية  

 *  وغيرها(

 المرجع الأساسي للمقرر
)لابد من كتابة البيانات كاملة  

 وفقا لطريقة توثيق علمي( 

   .السلاحمذكرة (: 2025 الرا ض ت اللردير ) تقسس المن زلا 
https://courses.minia.edu.eg   

 المراجع الأخرى
(،  1)ط الجزء أول المبادئ الأساسية في المبارزة، أسامة عبد الرحمن،  -

 م. 2003دار الطباعة الحرة، الإسكندرية، 

https://courses.minia.edu.eg/
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مركز الكتاب للنشر،  الأسس الفنية للمبارزة، إبراهيم نبيل عبد العزيز،  -
 م. 2005القاهرة، 

 -    Feng, Y; Zhou, C; L; School of Kinesiology, 

Shanghai University of           Sport2010. 

 المصادر الالكترونية 
 )لابد من إضافة الروابط( 

  موقع الاتحاد المصري للسلاح -

التدريبية  والتعليمية    الفيديوهات لمتابعة المستحدث من    fie   موقع الاتحاد الدولي للسلاح  -

 .  والقانون 

Federation International, D'Escrime, F.I.E., 2003. 
 المنصة التعليمية 

 )لابد من إضافة الرابط( 

https://courses.minia.edu.eg 

 _ ( )تذكرأخرى 

  التجهيزات

التعليمية 

المساندة 

للتعليم 

 *  والتعلم

 - الأجهزة

 دوات البديلة  دوات المبارزة الاساسية والأأ المستلزمات

   البرامج الالكترونية

Fencing Coach App 

Dartfish 

Coach's Eye 

 - معامل المهارات/ المحاكات

 - المعامل الافتراضية 

 - ( تذكر)أخرى 

 توقيعاسم و

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقيع

 منسق البرنامج

 أ.د/ بسمات محمد علي شمس الدين                                               مسعد ابراهيم                                            أشرف  /أ. د             

https://courses.minia.edu.eg/

